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“El primer principio es que no debes
engafiarte a ti mismo, y tu eres la persona mds fdcil de
engafar.” RICHARD P. FEYNMAN

Imaginemos, por um momento, a seguinte situacdo. Um individuo que se
prepara para concurso fala com um velho professor:

- Professor, quero perguntar-lhe uma coisa. O senhor acredita que um curso
preparatério me dard a aprovagdo em um concurso?

- Aprovagao? — respondeu dubitativo o velho Mestre -. Ndo, nao creio que
nenhum curso preparatorio possa dar-te a aprovacdo. Observe a quantidade de gente
que faz esse tipo de curso ou que leva anos fazendo e ndao consegue aprovar. Pura
cosmética.

- E ver videos ou aulas on-line? — insistiu o sujeito.
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- Videos, aulas on-line? Ndo, também nao creio. O que mais pode dar-te é algo
de entretenimento, uma forma de passar o tempo e, com sorte, alguma informacgao
util. Seria como se alguém pretendesse aprender tudo sobre as zebras assistindo os
documentarios da National Geographic. Curiosa falacia.

- E “turbinar” meu cérebro, professor?

- “Turbinar” o cérebro? N3&o, eu nunca vi um “cérebro turbinado”. Uma
caprichosa fantasia.

O individuo, cansado, diz:

- Bem, professor, lhe agradeco pelos conselhos. Creio que a partir de agora
vou tentar outros “métodos”: redobrar meus esforcos e dedicacdo pessoal,
comprometer-me ativamente com meus estudos e tentar semear meus
conhecimentos lendo e estudando por bons livros.

O velho Mestre sorriu e Ihe disse:

- Claro, se te comprometes e semeias... se te esforcas e semeias, ja é outra
coisa.

A realidade é que a balsamica ilusao dos atalhos sé existe por culpa de nossa
desesperacdo por encontrar respostas faceis para grandes problemas, por culpa de
nossa necessidade coletiva de solucdes rapidas e eficazes, por culpa de nosso
irremediavel desejo de descobrir meios simples para fins complexos, por culpa de
nossa tendéncia a crer qualquer coisa quando nos anima a esperanca de uma
satisfacdo qualquer, por culpa da fenomenal credibilidade que entre o grande publico
(o espirito do rebanho) alcangou a industria do “sucesso garantido”... Parece que
estamos igualando o fanatismo da fé ao fanatismo do éxito.

Frente a quem entende que todas as artimanhas e/ou férmulas magicas para
aprender ndao constituem um mal consentido, diremos simplesmente que é inutil
pretender alcancar um fim dificil por meios faceis. S6 é preciso um pouco de sentido
comum para ver que as melhores licdes costumam ser as mais dificeis. Dai a
necessidade de afrontar firmemente a desagradavel responsabilidade (a) de ndo
aceitar as opinides dos que propdem tomar o caminho mais facil do aprendizado e se
orgulham de estar tdo “atualizados” que podem transmitir e ensinar, de forma
rapida, todo tipo de lixo intelectual; (b) de rechacar resolutamente as promessas de

todos aqueles que pensam que sabem mais do que de fato sabem, que ndo dispdem



da humildade intelectual necessdria para reconhecer e saber valorar a enorme
quantidade de informagdo que lhes resulta impossivel obter e que ndo sentem
nenhuma necessidade de questionar continuamente os limites do préprio
conhecimento. J& sabem: “A ignordncia costuma engendrar maior confianga que o
conhecimento” (Charles Darwin).

Por mais atenc¢do e tempo que exija, € sempre mais produtivo e eficaz insistir
em estudar por livros que estejam a altura dos critérios de rigor intelectual cada vez
mais exigente dos concursos publicos. Abandonar a ideia de estudar por meios que
nos resultem mais faceis e menos complexos é o primeiro passo para tornar-se um
candidato mais competente e preparado. Tudo aquilo que requer esforco e
perseveranca é, neste sentido, dificil, e, portanto, é algo que nos faz melhor.

Ademais, o bom conhecimento gerado por um aprendizado significativo ou
pratica deliberada é um logro, uma atividade ou tarefa na qual, além de constante
pratica, o individuo hd de estar presente e de experimentd-la (ativamente) em
primeira pessoa. Somente por meio da experiéncia concreta de estudar, focando
nossa atencdo e praticando de forma repetida é que poderemos influir eficazmente
no modo em que os conhecimentos adquiridos irdo cambiando e modelando o
substrato neural de nossos pensamentos, de nossa memdria e de nosso aprendizado.
Um tipo de conhecimento que ndo se pode realizar e adquirir de forma repentina,
quer dizer, que somente adquire uma base segura e sélida ao longo de um incessante
e ativo processo de aprendizagem. Com calma, mas sem pausa.

De fato, todas as propostas sérias para desenvolver o aprendizado ddo por sentado a
eficacia da pratica e do esfor¢o pessoal. Até ha pouco tempo isto era mais um artigo de fé
gue uma hipdtese demonstravel. Ndo obstante, gracas ao trabalho de K. Anders Ericsson,
hoje sabemos que a “pratica deliberada” é o melhor caminho para melhorar nosso
rendimento cognitivo; isto é, a pratica realizada com plena consciéncia (e intensa
concentragdo) com o fim de evitar ruidos indesejaveis e resultados negativos. Sem pratica
deliberada, sem atencdo plena, propdsito e sentido de direcdo, todo esfor¢o nunca serd
suficiente.

Trata-se, em sintese, de um ponto crucial, porque a energia mal gastada em praticas
que ndo estdo bem dirigidas equivale a estar drenando o cérebro em atividades
desnecessdrias ou secundarias para nossos objetivos. Nas palavras do préprio Ericsson: “O

trajeto até o desempenho verdadeiramente superior ndo é para os pusildanimes nem para os



impacientes; o desenvolvimento de uma genuina preparacdo requer luta, sacrificio e um
grande esforco pessoal, honrado e com frequéncia doloroso. Nao ha atalhos”.

E verdade que sempre ha algo de bem no pior mal e certa porcdo de mal no
bem mais apreciado. Mas, em questdo de estudo e aprendizado, deveriamos “cuidar

de ndo perder a substdncia por agarrar-nos a sombra”. (Esopo, Fdbulas)



