AS VANTAGENS DE SER UM PSICOPATA: «PSICOPATIZA-TE!»

Atahualpa Fernandez®

“Lo que no sabes, no puede hacerte dafo. En tu
cerebro, sencillamente no existe”. KEVIN DUTTON

Kevin Dutton é psicélogo, investigador e membro honordrio do Calleva
Research Center for Evolution and Human Sciences, Magdalen College, University of
Oxford®. E autor de um livro sobre psicopatas titulado “The Wisdom of Psychopaths:
What saints, spies and serial killers can teach us about success”. A tese de Dutton é
gue ser um psicopata, alguém que carece de empatia, compaixdao e autoconsciéncia
que blogueiam a gente ordindria, ndo é tdo mau como parecez.

Os psicopatas ndo tém medo, sdo encantadores, capazes de centrar-se ou
focalizar-se de forma extraordindria no que lhes interessa, sdao frios e dispdem de
uma capacidade de tomar decisGes em situacdes de alta pressdo onde os demais se
derrubam. De fato, uma caracteristica na que brilham os psicopatas é a capacidade
para tolerar o stress. Quanto mais complicada a situacdo, mais frios se mantém os
psicopatas. Também sdao muito bons percebendo as expressdes faciais, reconhecendo

as emocOes e lendo a mente das pessoas, o que é logicamente uma vantagem
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enorme se queres manipular a alguém. Tém uma habilidade maior do normal para
dizer se alguém esta mentindo ou é emocionalmente vulneravel.

A psicopatia para Dutton é um «espectro», ndo uma questdo de tudo ou nada,
e tragos psicopdticos sao muito comuns em advogados, santos, soldados de forcas
especiais, empresarios de éxito e cirurgides. Os psicopatas sdo carismaticos, alegres e
divertidos para estar com eles. Em sua companhia sentimos que «tudo é possivel». E
uma coisa muito importante: Dutton nunca encontrou um psicopata que lamentara
ser psicopata.

Segundo Dutton, ao falar de psicopatas pensamos automaticamente em
assassinos, mas a maioria dos psicopatas utiliza a violéncia de um modo instrumental,
como um meio para conseguir um fim. N3o estdo abarrotados de maldade.
Curiosamente, é o contrdrio: tém demasiado de algo «bom». Quer dizer, para Dutton,
a psicopatia pode ser boa, ao menos com moderacdo. A psicopatia é como a luz do
sol. Se te expOes demasiado a ela, podes apressurar teu proprio fim de uma maneira
grotesca e carcindgena. Mas a exposi¢ao regulada a uns niveis controlados e 6timos
pode ter um impacto significativo e positivo no bem estar e a qualidade de vida.

Dutton etiqueta um conjunto de sete principios fundamentais da psicopatia
gue, repartidos com bom critério e aplicados com o devido cuidado e atenc¢do, podem
ajudar-nos a conseguir exatamente o que queremos; podem ajudar-nos a
«responder», mais que «reagir», aos desafios da vida moderna; podem transformar
nossa atitude de vitima na de vencedor, mas sem converter-nos em vildes: i)
impassibilidade; ii) encanto; iii) concentracao; iv) fortaleza mental; v) intrepidez; vi)
atencdo plena; vii) acdo. Também diz que todos nos beneficiariamos de cultivar
nossos tracos «psicopaticos» latentes. Assim que, a préxima vez que te encontres em
uma situacao dificil, imagina-te o que farias se ndo tiveras medo: «PSICOPATIZA-TE!»

Para terminar, uma curiosidade: em um de seus artigos Dutton recolhe o
extrato de uma entrevista que fez a um psicopata. A entrevista tem lugar na carcere e
em um momento dado o psicopata Ilhe dd a entender que se uma mulher n3o quisera
ter relagdes com ele, ele as conseguiria de outra maneira. Dutton recolhe as coisas
para ir-se e lhe diz que aprendeu que eles dois estdo desenhados de maneira
diferente e que por isso o psicopata esta dentro da prisao e Dutton fora. A resposta

do psicopata da muito no que pensar:



«“Nao deixes que te engane teu cérebro, Kev, com todos esses exames que
nao te deixam ver a realidade. S6 ha uma diferenga entre tu e eu: Eu quero algo e vou
atras, tu queres e nao vais atras”.

“Estas assustado Kev, tens medo. Tens medo de tudo, vejo em teus olhos.
Medo das consequéncias. Medo de que te descubram. Medo do que pensarao. Medo
do que te fardo quando venham chamar a tua porta. Tens medo de mim”.

“Mira-te. Tens razdo, tu estas fora e eu estou aqui dentro. Mas, quem é livre,
Kev? Livre de verdade, quero dizer. Tu ou eu? Pensa nisso esta noite. Donde estdo os
barrotes de verdade Kev? Ai fora?(assinala a janela). Ou aqui dentro? (e se toca a

cabeca).”»



